MINDFULNESS

PODPORA EMOCNI GRAMOTNOSTI A POHODY
MALYCH DETi (MS A 1. STUPEN 25)

Zveme Vas na prakticky workshop pro ucitele. Na akci se dozvite:

e Jak hrat s détmi hru “mindfulness” a k éemu jim muizZe byt dobra.

e Propojeni emoc¢niho nastaveni malych déti na emoéni nastaveni dospélych skrze
vS§imavost.

e Par tipti na mindfulness hréatky s détmi (nap¥. Jak trénovat pozornost jako $téné,
rozboufené emoce jako tipytky ve sklenici, relaxaéni pohddka o $pagetdch apod.).

¢ Vsimavé aktivity pro osobni psychohygienu.

e PRO NAZORNOU UKAZKU: UCASTNICI POTREBUJI PODLOZKU NA LEZENI.

Setkéani bude obsahovat kratkou teorii, praktickou éast (trénink pozornosti), reflexe
zkusenosti a diskuse, to v§e na pozadi védeckych poznatkt o zdravém rozvoji mozku a
mysli. Tato akce volné navazuje na sérii planovanych workshopu pro préci s mindfulness
ve vzdélavacich organizacich.

Tésime se na vas!

SETKANIi POVEDE: JANA KYRIAKOU —
@ Lektorka mindfulness pro dospélé, mladistvé i déti KDY:15.10. 2024 OD 9:00 DO 13:00
s 25letou zkuSenosti ze skolniho i mimoskolniho
prostredi. Spoluzakladatelka organizace SEMwell.
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